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                                           1. Цели и задачи соревнований
· Повышение спортивного мастерства;

· Выявление сильнейших спортсменов для формирования состава сборной команды России по плаванию для участия в первенстве Европы по плаванию  с 06 по 10 июля г. Белград (Сербия);

· Популяризация плавания в России;
2. Место и сроки проведения

Первенство России по плаванию проводится в г. Пензе.
Место проведения: бассейн (50 метров) «Дворец водного спорта «Сура», ул. Красная д. 106.
Сроки проведения: с 10 по 14 апреля 2011 г. 

День приезда – 9 апреля, день отъезда – 15 апреля 2011 г.

3. Руководство проведением соревнований

Общее руководство организацией и проведением первенства России по плаванию осуществляется Минспорттуризмом России, Комитетом Пензенской области по физической культуре и спорту, Всероссийской федерацией плавания, федерацией плавания Пензенской области.
Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию, назначенную Всероссийской федерацией плавания.

4. Участники соревнования
В первенстве России по плаванию участвуют сильнейшие спортсмены субъектов Российской Федерации.

К участию в первенстве России допускаются спортсмены в составе сборных команд субъектов Российской Федерации. 

От каждого субъекта Российской Федерации к участию в первенстве России по плаванию допускается 1 команда. От городов Москвы и Санкт – Петербурга допускаются по две команды. Максимальное количество спортсменов в команде 40 человек. Соотношение мужчин и женщин в команде не регламентируется. 

Команды субъектов Российской Федерации состоят из спортсменов, выполнивших отборочный норматив на заявленных дистанциях, на первенствах федеральных округов Российской Федерации, на первенствах городов Москвы и Санкт – Петербурга, с 7 по 10 февраля 2011 года.

Каждая команда, участвующая в соревнованиях может иметь в составе делегации судей назначенных Всероссийской федерацией плавания для судейства данных соревнований.

К участию в первенстве России по плаванию допускаются спортсмены: юниоры – 1993 – 1994 г.р., юниорки – 1995 – 1996 г.р.
К участию в первенстве России по плаванию могут допускаться:

1.Спортсмены, входящие в списки кандидатов в сборные команды России по плаванию, утвержденные Минспорттуризмом России, при условии их нахождения на централизованных учебно-тренировочных сборах или других спортивных мероприятиях, по планам Всероссийской федерации плавания в сроки проведения отборочных соревнований. В этом случае спортсмены должны иметь результат на заявленных дистанциях, не ниже отборочных нормативов. Учитываются результаты, показанные на официальных Всероссийских и международных соревнованиях за последние 12 месяцев, предшествовавших дате 1 – го  дня соревнований.

2.Спортсмены, кандидаты в сборные команды России по плаванию по решению Исполкома Всероссийской федерации плавания в исключительных случаях (болезнь, лечение спортивных травм, особенности индивидуальной подготовки). 
3.К участию в первенстве России по плаванию могут допускаться 6 лучших спортсменов 1995г.р. и 6 лучших спортсменок 1997г.р. на каждой дистанции по возрастному рейтингу.
5. Программа соревнований

	9 апреля

	  09.00 –16.30
	Работа мандатной комиссии

	  09.00 – 19.00
	Тренировки команд

	17.00
	Совещание представителей команд

	18.00
	Совещание судейской коллегии

	10 апреля

	Дата/ время
	Вид заплыва
	Возрастная категория
	Вид программы

	10.00
	Предварительные
	юниорки
	  50  метров                 Брасс

	
	Предварительные
	юниоры
	  50  метров                 Баттерфляй

	
	Предварительные
	юниорки
	400  метров                 Комплексное плавание


	
	Предварительные
	юниоры
	400  метров                 Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниорки
	200  метров                 Баттерфляй

	
	Предварительные
	юниоры
	100  метров                 На спине

	
	Предварительные
	юниорки
	100  метров                 Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниоры
	200  метров                 Брасс

	
	Предварительные
	юниорки
	200  метров                 На спине

	
	Предварительные
	юниоры
	Эстафета  4х100 метров  Вольный стиль

	
	Финальный

слабейшие заплывы
	юниорки
	1500  метров               Вольный стиль

	17.00
	Полуфинальный
	юниорки
	  50  метров                  Брасс

	
	Полуфинальный
	юниоры
	  50  метров                  Баттерфляй

	
	Финальный
сильнейшие заплывы
	юниорки
	1500  метров                Вольный стиль

	
	Финальный
	юниорки
	400  метров                 Комплексное плавание

	
	Полуфинальный
	юниоры
	200  метров                 Брасс

	
	Полуфинальный
	юниорки
	200  метров                 Баттерфляй

	
	Финальный
	юниоры
	400  метров                 Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниорки
	100  метров                 Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниоры
	100  метров                 На спине

	
	Полуфинальный
	юниорки
	200  метров                 На спине

	
	Финальный
	юниоры
	  50  метров                 Баттерфляй

	
	Финальный
	юниорки
	  50  метров                 Брасс

	
	Финальный
	юниоры
	Эстафета  4х100 метров  Вольный стиль

	11 апреля

	10.00
	Предварительные
	юниоры
	200  метров                 Баттерфляй

	
	Предварительные
	юниорки
	400  метров                 Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниоры
	100  метров                 Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниорки
	200  метров                 Брасс

	
	Предварительные
	юниоры
	200  метров                 Комплексное плавание

	
	Предварительные
	юниорки
	Эстафета 4х100 метров  Вольный стиль

	
	Финальный

слабейшие заплывы
	юниоры
	1500  метров               Вольный стиль

	17.00
	Финальный
сильнейшие заплывы
	юниоры
	1500  метров               Вольный стиль

	
	Финальный
	юниоры
	100  метров                На спине

	
	Финальный
	юниорки
	400  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниоры
	200  метров                Баттерфляй

	
	Финальный
	юниорки
	200  метров                Баттерфляй

	
	Полуфинальный
	юниоры
	200  метров                Комплексное плавание

	
	Финальный
	юниорки
	100  метров                Вольный стиль

	
	Финальный
	юниоры
	200  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниорки
	200  метров                На спине

	
	Полуфинальный
	юниоры
	100  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниорки
	200  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниорки
	Эстафета 4х100 метров  Вольный стиль

	12 апреля

	10.00
	Предварительные
	юниорки
	  50  метров                На спине

	
	Предварительные
	юниоры
	  50  метров                Брасс

	
	Предварительные
	юниорки
	200  метров                Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниоры
	200  метров                На спине

	
	Предварительные
	юниорки
	100  метров                Баттерфляй

	
	Финальный

слабейшие заплывы
	юниорки
	800  метров                Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниоры
	Эстафета 4х200 метров  Вольный стиль

	17.00
	Полуфинальный
	юниоры
	  50  метров                Брасс

	
	Полуфинальный
	юниорки
	  50  метров                На спине

	
	Финальный

сильнейшие заплывы
	юниорки
	800  метров                Вольный стиль

	
	Финальный
	юниоры
	200  метров                Баттерфляй

	
	Полуфинальный
	юниорки
	200  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниоры
	200  метров                На спине

	
	Финальный
	юниорки
	200  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниоры
	100  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниорки
	100  метров                Баттерфляй

	
	Финальный
	юниоры
	200  метров                Комплексное плавание

	
	Финальный
	юниорки
	  50  метров                На спине

	
	Финальный
	юниоры
	  50  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниоры
	Эстафета 4х200 метров  Вольный стиль

	13 апреля

	10.00
	Предварительные
	юниорки
	  50  метров                Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниоры
	  50  метров                На спине

	
	Предварительные
	юниорки
	100  метров                На спине

	
	Предварительные
	юниоры
	200  метров                Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниорки
	200  метров                Комплексное плавание

	
	Предварительные
	юниоры
	100  метров                Баттерфляй

	
	Предварительные
	юниорки
	100  метров                Брасс

	
	Предварительные
	юниоры
	100  метров                Брасс

	
	Финальный

слабейшие заплывы
	юниоры
	800  метров                Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниорки
	Эстафета 4х200 метров  Вольный стиль

	17.00
	Полуфинальный
	юниорки
	  50  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниоры
	  50  метров                На спине

	
	Финальный

сильнейшие заплывы
	юниоры
	800  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниорки
	100  метров                На спине

	
	Полуфинальный
	юниоры
	100  метров                Баттерфляй

	
	Финальный
	юниорки
	200  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниоры
	200  метров                Вольный стиль 

	
	Полуфинальный
	юниорки
	100  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниоры
	200  метров                На спине

	
	Полуфинальный
	юниорки
	200  метров                Комплексное плавание

	
	Полуфинальный
	юниоры
	100  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниорки
	100  метров                Баттерфляй

	
	Финальный
	юниорки
	  50  метров                Вольный стиль

	
	Финальный
	юниоры
	  50  метров                На спине

	
	Финальный
	юниорки
	Эстафета 4х200 метров  Вольный стиль

	14 апреля

	10.00
	Предварительные
	юниоры
	  50  метров                Вольный стиль

	
	Предварительные
	юниорки
	  50  метров                Баттерфляй

	
	Предварительные
	юниоры
	400  метров                Комплексное плавание

	
	Предварительные
	юниорки
	Эстафета  4х100 метров  Комбинированная

	
	Предварительные
	юниоры
	Эстафета  4х100 метров  Комбинированная

	17.00
	Полуфинальный
	юниоры
	  50  метров                Вольный стиль

	
	Полуфинальный
	юниорки
	  50  метров                Баттерфляй

	
	Финальный
	юниоры
	400  метров                Комплексное плавание

	
	Финальный
	юниорки
	100  метров                На спине

	
	Финальный
	юниоры
	100  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниорки
	100  метров                Брасс

	
	Финальный
	юниоры
	200  метров                Вольный стиль 

	
	Финальный
	юниорки
	200  метров                Комплексное плавание

	
	Финальный
	юниоры
	100  метров                Баттерфляй

	
	Финальный
	юниорки
	  50  метров                Баттерфляй

	
	Финальный
	юниоры
	  50  метров                Вольный стиль

	
	Финальный
	юниорки
	Эстафета  4х100 метров  Комбинированная

	
	Финальный
	юниоры
	Эстафета  4х100 метров  Комбинированная


15 апреля – день отъезда участников соревнований.
6.Условия подведения итогов

Соревнования личные с командным зачетом среди сборных команд субъектов Российской Федерации.

На первенстве России по плаванию каждый участник имеет право стартовать в неограниченном количестве индивидуальных видов программы (на дистанциях, на которых выполнены отборочные нормативы) и в эстафетах. Соревнования проводятся с предварительными, полуфинальными и финальными заплывами. 

Предварительные, полуфинальные и финальные заплывы проводятся на дистанциях 50м, 100м, 200м, на дистанциях 400м проводятся предварительные и финальные заплывы, на дистанциях  800м и 1500м  вольный стиль проводятся сразу финальные заплывы, сильнейшие заплывы (по предварительным заявкам) проводятся в вечерней части соревнований.
В эстафетном плавании проводятся предварительные и финальные заплывы.

От каждого субъекта Российской Федерации может быть заявлена только одна команда на каждый вид эстафетного плавания, состоящая из  спортсменов, включенных в техническую заявку субъекта Российской Федерации. 

К субъектам Российской Федерации, имеющим право заявлять на соревнования более одной команды, применимо следующее правило:

· в предварительных заплывах эстафетного плавания каждая команда имеет право заявить участников на каждый вид эстафетного плавания; 

· к участию в финальном заплыве может быть допущена только одна команда от субъекта Российской Федерации, показавшая лучший результат в предварительном заплыве.
На первенстве России по плаванию подводится командный зачёт среди субъектов Российской Федерации, командный зачёт определяется по сумме очков, набранной участниками в индивидуальных видах программы и эстафетах по таблице очков №№ 1,2 приложение 1.
По итогам первенства России по плаванию:

·  определяется лучший спортсмен и лучшая спортсменка, показавшие абсолютно лучшие результаты по таблице очков FINA;

·  определяются победители в номинации «Тренер, подготовивший, лучшего спортсмена», «Тренер, подготовивший, лучшую спортсменку»;

· проводится отбор на первенство Европы  г. Белград (Сербия).  Юноши - 1993-1994г.р., девушки 1995 - 1996г.р.
Соревнования проводятся в соответствии с Правилами соревнований Всероссийской федерации плавания.

При возникновении вопросов, не предусмотренных Правилами соревнований Всероссийской федерации плавания, Главная судейская коллегия использует Правила соревнований международной федерации плавания (FINA).
Официальные итоговые результаты соревнований предоставляются Всероссийской федерацией плавания в Департамент государственной политики развития спорта высших достижений Минспорттуризма России и ФГУ «ЦСП» не позднее 10 дней после окончания спортивных соревнований.

7.Награждение победителей и призеров

Спортсмены – победители и призеры в индивидуальных видах программы спортивных соревнований, награждаются медалями, памятными кубками и дипломами организаторов соревнований.

Команды – победители и призеры в общекомандном зачёте среди сборных команд субъектов Российской Федерации, награждаются кубками и дипломами организаторов соревнований.

Спортсмены – победители и призеры в индивидуальных видах программы дополнительно могут награждаться памятными призами и дипломами организаторов соревнований.

Дополнительно на первенстве России по плаванию награждаются спортсмены, показавшие абсолютно лучший результат (отдельно у юношей и девушек по действующей таблице очков FINA), памятными знаками Всероссийской Федерации плавания.

Дополнительно на первенстве России по плаванию награждаются тренеры, подготовившие спортсменов, которые показали абсолютно лучший результат, памятными знаками Всероссийской Федерации плавания.

8. Порядок и срок подачи заявок


Технические заявки, для участия спортсменов в индивидуальных видах программы и эстафетах, заверенные подписью представителя команды или старшего тренера, должны быть отправлены во Всероссийскую федерацию плавания по факсу (495-725-47-07) и на электронный адрес Всероссийской федерации плавания swimming@roc.ru не позднее 31 марта 2011 года. 

Заявки на участие в спортивных соревнованиях, подписанные руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области физической культуры и спорта и/или аккредитованной региональной спортивной федерации, заверенные печатью физкультурного диспансера и подписью врача, подписью представителя команды, представляются в мандатную комиссию в оригинале в день приезда.

К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена:

· техническая заявка.

· зачетная классификационная книжка.

· паспорт гражданина Российской Федерации или свидетельство о рождении

· договор о страховании (оригинал): от несчастных случаев, жизни и здоровья.
По требованию председателя мандатной комиссии или Главного секретаря соревнований представитель команды должен заполнить анкету участника соревнований на тех спортсменов, на которых не имеется каких-либо данных в секретариате соревнований.

Представители команд не имеют права вносить изменения в перечень заявленных ранее дистанций и эстафет, а так же делать любые дополнительные заявки. Во время работы мандатной комиссии представители команд могут отказаться от участия в заявленных раннее дистанциях и эстафетах без штрафных санкций.  

Именной состав команд эстафетного плавания подаётся в порядке, установленном Правилами соревнований.
9. Страхование участников

Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии договора о страховании: от несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в мандатную комиссию на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников спортивных соревнований может производиться как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и субъектов Российской Федерации.
Страхование участников производится за счет командирующей организации.
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