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Положение
О проведении  Открытого Первенства СДЮСШОР «Дельфин» 

 по плаванию среди спортсменов 2002-2003 г.р. и моложе 
1.   Цели  и задачи:
· Популяризация плавания  в Нижегородской области
· Выявление сильнейших пловцов в каждой возрастной группе
· Пропаганда здорового образа жизни;
· Укрепление дружеских связей с ДЮСШ и ФОКами;
· Привлечение детей к регулярным занятиям плаванием
2.   Время и место проведения
Соревнования проводятся в бассейне «Дельфин» 10-11 мая 2012г. 
Начало разминки в 8-45. Начало соревнований  в 9-15.
3.  Руководство соревнований
  Общее руководство соревнованиями осуществляется 
СДЮСШОР «Дельфин».
  Главный судья - Ширшов А.Н. Главный секретарь- Герасимова Е.В.
4. Участники соревнований
          В соревнованиях принимают участие спортсмены двух возрастных групп:     2002 г.р., 2003 г.р. и моложе.
           Состав команды: 16 спортсменов + тренер и судья (обязательно)  Спортсмены, участвующие в личном первенстве не допускаются
           Судья обязан иметь белую судейскую форму. Команды, не предоставившие судью, к соревнованиям не допускаются.

Приглашаются команды городов: Бор, Дзержинск, Заволжье, Балахна, Шахунья, Богородск, Сергач, Перевоз, Урень, Семёнов, Лысково, Кулебаки, Первомайск, Шатки, Воротынец, Н.Новгород: «Нижегородец», «Полёт», Олимп», «Дельфин», «Олимпиец», «Ника», «Сормово», Торпедо»  и другие.

5.   Программа соревнований
1день. Связки кп: 50 м (25 м баттерфляй+25 м на спине), 50 м(25 м брасс+25 м вольный стиль) 
Эстафета 4×50 м (упражнение) смешанная 

 (старт принимают: девочка – мальчик – девочка – мальчик) : 
1 этап – спина, гребок двумя руками, ноги кроль; 
2 этап – брасс, руки брасс, ноги дельфин

3 этап – дельфин,  руки дельфин, ноги кроль

4 этап – вольный стиль – руки кроль, ноги дельфин 

  2день. 50 м баттерфляй, 50 м на спине, 50 м брасс, 50 м вольный стиль, 100 м обратный комплекс (начиная с вольного стиля)-финал
6.    Определение победителей и награждение.
            Соревнования личные.
 Связки кп: 50 м (25 м баттерфляй+25 м на спине) 50 м (25 м брасс+25 м вольный стиль) являются обязательными дистанциями. В финале 100 м обратный комплекс принимают участие 8 лучших спортсменов по сумме 2 дистанций первого дня соревнований. Во второй день спортсмены плывут 2 дистанцию 50 м по выбору.
Победители и призёры определяются на каждой дистанции второго дня соревнований и в эстафетах. Победители и призеры награждаются грамотами и медалями. Победители и призеры в эстафетном плавании награждаются сладкими призами и грамотами.
7.  Финансовые условия

       Базу для проведения соревнований предоставляет ГБОУ ДОД НОСДЮСШОР «Дельфин».                 

Расходы,  связанные с командированием команд несут командирующие организации.

Стартовый взнос за каждого участника  - 100 руб.

8. Заявки на участие
      Технические заявки установленного образца (http:// www.swim-nn.ru /document/tech_zayavka/ zayavka.php) должны быть оправлены на электронную почту: KING_Swimming@mail.ru  до 6 мая 2012г . Команды, не отправившие технические заявки в указанный срок, к соревнованиям не допускаются. Изменения в технические заявки могут быть  внесены 9 мая 2012 г. до 18-00. Команды и отдельные спортсмены должны предоставить медицинскую заявку, заверенную врачебно-физкультурным диспансером или врачебными кабинетами. Медицинские заявки, стартовые взносы могут быть предоставлены перед началом первого дня соревнований. 
9. Организационные вопросы
Адрес бассейна: 
г.Н.Новгород , проспект Гагарина, 25

По всем организационным  вопросам обращаться:

Тел.+7 9081601783 тренер-преподаватель  СДЮСШОР «Дельфин»  Андрей Николаевич Ширшов
E-mail.ru : KING_Swimming@mail.ru 
НАСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЯ ЯВЛЯЕТСЯ  ВЫЗОВОМ НА СООРЕВНОВАНИЯ                
