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(ОЛИМПИЙСКИЕ ГОРИЗОНТЫ)

1. цЕли и зАдАчи.

- Формирование здорового образа жизни у подростков;
- Популяризация плавания в Нижегородской области;
- Повышение спортивного мастерства юных пловцов;
- Вьrявление сильнейших пловцов в Нижегородской области в возрастных ГрУПпах

2004 -2005 г.р. и моложе;

2. врЕмя и мЕсто IIровЕдЕния.

Соревнования проводятся 23-24-25 марта 201б г. в бассейне Рс <Нижегородец)), Россия, г.

Нижний Новгород, проспект Героев, 47. Щень приезда-22 марта. Начало соревнованиЙ в 1З: 40,

рtвминка- 13:00
Совещание представителей команд 22 марта в 17:00 во .Щворче Спорта <<НиЖеГОРОдец>

явкд прЕдстдвитЕлЕй комднд нд совЕщдниЕ оБяздтЕлънд.

Общее руководство соревнованиями осуществляется <<Федерация плавания) Нижегородской области

и [ЮСШ <<Нижегородец), непосредственное проведение соревнованиЙ возлагается на СудеЙСкуЮ

коллегию отделения плавания ДЮСШ <<Нижегородец>.

Глацный судья - Никитин П.Л., главный секретарь - Солодова Н.А.

В соревнованиях принимаютучастие спортсмены 2-х возрастных групп:

состав команды : l б спортсм.поu п".]ll3;il',irlЁ;; r #.#:,а*2 тренера.
Спортсмены. участв_чющие в личном первенстве не доцчскаются.

,Щля участия в соревнованиях приглашаются команды Н.Новгорода: кЩельфин>, <<ОлимпИеЦ>>,

<<Полёт>>, <<Сормово>>, <Торпедо), {Ника), <<Нижегородец>, ФОКов Н.Новгорода и НижегородскоЙ
области, гор. flзержинска, Бора, Сарова, Выксы, Навашино, Заволжья и других городов России.

5. прогрАммА сорЕвновАнш;I.

23 марта: 50 м батгерфляй,100 м вольный стиль, 100 м комплекс,200 м брасс,

эстафета смешанная микст 4х50 м в/с-2005 г.р., 4х50 м в/с-2004 г.р.

24 марта: 1 00 м брасс, 50 м на спин9, 200 м на спине , l 00 м батгерфляй, 400 м KoMIUIeKc,

эстафета смешанная микст 4х50 комб-2005 г.р., 4х50 комб-2004 г.р.

В эстафJтах участвуЮт девочки и м€UIьчики в любом порядке, количество мiUIьчиков не более двух
человек.
25 марта: 50 м вОльный стиль,200 м вольный стиль, 100 м на спине, 50 м брасс,200 м комплекс.

6. условия IIровЕдЕния.

Соревнования личные с командным зачетом.
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